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ੴ सत नाम करता पुरख िनरभओ िनरवैर 

अकाल मूरत अजनूी सैभं गुर ÿसाद ॥ 

 

ੴ- इस शÊद का शĦु उ¸चारण ह ै- 'एक ओकंार'। इसके 

उ¸चारण म¤ इसके तीन अंश िकए जाते ह§। इन तीनŌ के भावाथª भी 

अलग-अलग ही ह§। १ - एक (अिĬतीय)। ऑ- वही। ओकंार (~) 
िनरंकार ; अथाªत्-āĺ, करतार, ईĵर, परमाÂमा, भगवान, वािहगŁु । 

१ ऑ- िनरंकार वही एक ह।ै सित नाम ु- उसका नाम सÂय ह।ै करता - 
वह सिृĶ व उसके जीवŌ कì रचना करने वाला ह।ै परुख ु- वह यह सब 
कुछ करने म¤ पåरपणूª (शिĉवान) ह।ै िनरभउ - उसम¤ िकसी तरह का 
भय ÓयाĮ नहé। अथाªत् - अÆय देव-दÂैयŌ तथा सासंाåरक जीवŌ कì 

भाँित उसम¤ Ĭेष अथवा जÆम-मरण का भय नहé ह ै; वह इन सबसे परे 

ह§। िनरवैŁ- वह बैर (Ĭेष/दÔुमनी) से रिहत ह।ै अकाल- वह काल 

(मÂृयु) से परे ह;ै अथाªत-्वह अिवनाशी ह।ै मूरित - वह अिवनाशी होने 

के कारण उसका अिÖतÂव सदवै रहता ह।ै अजनूी - वह कोई योिन 

धारण नहé करता, ³यŌिक वह आवागमन के च³कर से रिहत ह।ै सभैं - 

वह Öवयं से ÿकाशमान हòआ ह।ै गुर - अंधकार (अ²ान) म¤ ÿकाश 
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(²ान) करने वाला (गŁु)। ÿसािद- कृपा कì बि´शश। अथाªत्-गŁु कì 
कृपा स ेयह सब उपलÊध हो सकता ह।ै 

 
॥ जप ॥ 
आद सच जुगाद सच ॥ 
है भी सच नानक होसी भी सच ॥१॥ 
 

जाप करो। (इसे गुŁ कì वाणी का शीषªक भी माना गया ह।ै) िनरंकार 

(अकाल पŁुष) सिृĶ कì रचना से पहल ेसÂय था, यगुŌ के ÿारÌभ म¤ 

भी सÂय (Öवłप) था। अब वतªमान म¤ भी उसी का अिÖतÂव ह,ै ®ी 

गŁु नानक देव जी का कथन ह ैभिवÕय म¤ भी उसी सÂयÖवłप िनरंकार 
का अिÖतÂव होगा। 

 
सोचै सोच न होवई जे सोची लख वार ॥ 
चुपै चुप न होवई जे लाए रहा िलव तार ॥ 
भुिखआ भुख न उतरी जे बंना पुरीआ भार ॥ 
सहस िसआणपा लख होहे त इक न चलै नाल ॥ 
िकव सिचआरा होईऐ िकव कूड़ै तुटै पाल ॥ 
हòकम रजाई चलणा नानक िलिखआ नाल ॥१॥ 
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यिद कोई लाख बार शौच (Öनानािद) करता रहे तो भी इस शरीर 
के बाहरी Öनान से मन कì पिवýता नहé हो सकती। मन कì 
पिवýता के िबना परमेĵर (वािहगŁु) के ÿित िवचार भी नहé 
िकया जा सकता। यिद कोई एकाúिच° समािध लगाकर मुँह से 
चÈुपी धारण कर ल ेतो भी मन कì शांित (चपु) ÿाĮ नहé हो 
सकती; जब तक िक मन से झूठे िवकार नहé िनकल जाते। बेशक 
कोई जगत् कì समÖत पåुरयŌ के पदाथŎ को úहण कर ले तो भी 
पेट से भूखे रह कर (Ąत आिद करके) इस मन कì तÕृणा łपी 
भूख को नहé िमटा सकता। चाह ेिकसी के पास हज़ारŌ-लाखŌ 
चतुराई भरे िवचार हŌ लेिकन ये सब अहयंĉु होने के कारण 
परमĵेर तक पहòचँने म¤ कभी सहायक नहé होते। अब ÿĳ पैदा 
होता ह ैिक िफर परमाÂमा के सम± सÂय का ÿकाश पुंज कैसे 
बना जा सकता है, हमारे और िनरंकार के बीच िमÃया कì जो 
दीवार ह ैवह कैसे टूट सकती ह ै? सÂय łप होने का मागª बताते 
हòए ®ी गŁु नानक दवे जी कथन करते ह§ - यह सिृĶ के ÿारंभ स े
ही िलखा चला आ रहा ह ैिक ईĵर के आदशे अधीन चलने से 
ही सांसाåरक ÿाणी यह सब कर सकता ह ै।1। 
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हòकमी होवन आकार हòकम न किहआ जाई ॥ 
हòकमी होवन जीअ हòकम िमलै विडआई ॥ 
हòकमी उतम नीच हòकम िलख दुख सुख पाईअह ॥ 
इकना हòकमी बखसीस इक हòकमी सदा भवाईअह ॥ 
हòकमै अंदर सभ को बाहर हòकम न कोए ॥ 
नानक हòकमै जे बुझै त हओमै कहै न कोए ॥२॥ 
 

(सिृĶ कì रचना म¤) समÖत शरीर (िनरंकार के) आदेश Ĭारा ही 
रचे गए ह§, िकÆत ुउसके आदेश को मुँह से शÊद िनकाल कर 
Êयान नहé िकया जा सकता। परमेĵर के आदेश से (इस धरा पर) 
अनेकानेक योिनयŌ म¤ जीवŌ का सजृन होता ह,ै उसी के आदशे से 
ही मान-सÌमान (अथवा ऊँच - नीच का पद) ÿाĮ होता ह।ै 
परमĵेर (वािहगŁु) के आदशे से ही जीव ®ेķ अथवा िनÌन जीवन 
ÿाĮ करता ह,ै उसके Ĭारा ही िलखे गए आदशे से जीव सखु और 
दखु कì अनभुूित करता ह।ै परमाÂमा के आदशे से ही कई जीवŌ 
को कृपा िमलती ह,ै कई उसके आदेश से आवागमन के चø म¤ 
फँसे रहते ह§। उस सवō¸च शिĉ परमेĵर के अधीन ही सब-कुछ 
रहता ह,ै उससे बाहर संसार का कोई कायª नहé ह।ै हे नानक ! यिद 
जीव उस अकाल पŁुष के आदशे को ÿसÆनिच° होकर जान ल े
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तो कोई भी आहकंारमयी 'म§' के वश म¤ नहé रहगेा। यही अहतंÂव 
सांसाåरक वैभव म¤ िलĮ ÿाणी को िनरंकार के िनकट नहé होने 
दतेा॥ ।2। 

 
गावै को ताण होवै िकसै ताण ॥ 
गावै को दात जाणै नीसाण ॥ 
गावै को गुण विडआईआ चार ॥ 
गावै को िवīा िवखम वीचार ॥ 
गावै को साज करे तन खेह ॥ 
गावै को जीअ लै िफर देह ॥ 
गावै को जापै िदसै दूर ॥ 
गावै को वेखै हादरा हदूर ॥ 
कथना कथी न आवै तोट ॥ 
कथ कथ कथी कोटी कोट कोट ॥ 
देदा दे लैदे थक पाहे ॥ 
जुगा जुगंतर खाही खाहे ॥ 
हòकमी हòकम चलाए राहो ॥ 
नानक िवगसै वेपरवाहो ॥३॥ 
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कोई उसे अपन ेअंग-संग जानकर उसकì मिहमा गाता है। 
अनेकानेक ने उसकì कìितª का कथन िकया ह ैिकÆतु िफर अÆत 
नहé हòआ। करोड़Ō जीवŌ ने उसके गुणŌ का कथन िकया ह,ै िफर 
भी-उसका वाÖतिवक Öवłप पाया नहé जा सका। अकाल पŁुष 
दाता बनकर जीव को भौितक पदाथª (अथक) देता ही जा रहा ह,ै 
(परंत)ु जीव लेते हòए थक जाता ह।ै समÖत जीव यगुŌ-युगŌ से इन 
पदाथŎ का भोग करते आ रहे ह§। आदशे करने वाले िनरंकार कì 
इ¸छा स ेही (सÌपणूª सिृĶ के) मागª चल रह ेह§। ®ी गŁु नानक देव 
जी सिृĶ के जीवŌ को सचुेत करते हòए कहते ह§ िक वह िनरंकार 
(वािहगŁु) िचंता रिहत होकर (इस संसार के जीवŌ पर) सदवै 
ÿसÆन रहता ह॥ै ३॥ 
 
साचा सािहब साच नाए भािखआ भाओ अपार ॥ 
आखह मंगह देहे देहे दात करे दातार ॥ 
फेर िक अगै रखीऐ िजत िदसै दरबार ॥ 
मुहौ िक बोलण बोलीऐ िजत सुण धरे Èयार ॥ 
अमृत वेला सच नाओ विडआई वीचार ॥ 
करमी आवै कपड़ा नदरी मोख दुआर ॥ 
नानक एवै जाणीऐ सभ आपे सिचआर ॥४॥ 
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वह अकाल पŁुष (िनरंकार) अपने सÂय नाम के साथ Öवयं भी 
सÂय ह,ै उस (सÂय एवं सÂय नाम वाले) को ÿेम करन ेवाले ही 
अनंत कहते ह§। (समÖत देव, दÂैय, मनÕुय तथा पश ुइÂयािद) जीव 
कहते रहते ह§, माँगते रहते ह§, (भौितक पदाथª) दे दे करते ह§, वह 
दाता (परमाÂमा) सभी को देता ही रहता ह।ै अब ÿĳ उÂपÆन होते 
ह§ िक (जैसे अÆय राजा - महाराजाओ ंके सम± कुछ भ¤ट लेकर 
जाते ह§ वैसे ही) उस पåरपूणª परमाÂमा के सम± ³या भ¤ट ले जाई 
जाए िक उसका Ĭार सरलता स ेिदखाई दे जाए ? जबुां से उसका 
गणुगान िकस ÿकार का कर¤ िक सनुकर वह अनतं शिĉ (ईĵर) 
हम¤ ÿेम- ÿशाद ÿदान करे ? इनका उ°र गŁु महाराज ÖपĶ करते 
ह§ िक ÿभात काल (अमतृ वेला) म¤ (िजस समय Óयिĉ का मन 
आम तौर पर सांसाåरक उलझनŌ से िवरĉ होता है) उस सÂय नाम 
वाले अकाल पŁुष का नाम-Öमरण कर¤ और उसकì मिहमा का 
गान कर¤, तभी उसका ÿेम ÿाĮ कर सकते ह§। (इसस ेयिद उसकì 
कृपा हो जाए तो) गुŁ जी बताते ह§ िक कमª माý से जीव को यह 
शरीर łपी कपड़ा अथाªत् मानव जÆम ÿाĮ होता ह,ै इससे मुिĉ 
नहé िमलती, मो± ÿाĮ करने के िलए उसकì कृपामयी ŀिĶ 
चािहए। हे नानक ! इस ÿकार का बोध úहण करो िक वह सÂय 
Öवłप िनरंकार ही सवªÖव ह ैइसस ेमनÕुय कì समÖत शंकाएँ िमट 
जाएँगी॥ ४ ॥ 
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थापेआ न जाए कìता न होए ॥ 
आपे आप िनरंजन सोए ॥ 
िजन सेिवआ तेन पाया मान ॥ 
नानक गावीऐ गुणी िनधान ॥ 
गावीऐ सुणीऐ मन रखीऐ भाओ ॥ 
दुख परहर सुख घर लै जाए ॥ 
गुरमुख नादं गुरमुख वेद ंगुरमुख रहेआ समाई ॥ 
गुर ईसर गुर गोरख बरमा गुर पारबती माई ॥ 
जे हओ जाणा आखा नाही कहणा कथन न जाई ॥ 
गुरा इक देहे बुझाई ॥ 
सभना जीआ का इक दाता सो मै िवसर न जाई ॥५॥ 
 
वह परमाÂमा िकसी के Ĭारा मूतª łप म¤ Öथािपत नहé िकया जा 
सकता, न ही उसे बनाया जा सकता ह।ै वह मायातीत होकर Öवयं 
से ही ÿकाशमान ह।ै िजस मानव न ेउस ईĵर का नाम-Öमरण 
िकया ह ैउसी ने उसके दरबार म¤ सÌमान ÿाĮ िकया है। ®ी गŁु 
नानक देव जी का कथन ह ैिक उस गुणŌ के भÁडार िनरंकार कì 
बंदगी करनी चािहए। उसका गणुगान करते हòए, ÿशंसा सुनते हòए 
अपने Ćदय म¤ उसके ÿित ®Ħा धारण कर¤। ऐसा करने से दखुŌ का 
नाश होकर घर म¤ सखुŌ का वास हो जाता ह।ै गŁु के मुँह से 
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िनकला हòआ शÊद ही वेदŌ का ²ान ह,ै वही उपदेश łपी ²ान 
सभी जगह िवīमान ह।ै गŁु ही िशव, िवÕण,ु āĺा और माता 
पावªती ह,ै ³यŌिक गŁु परम शिĉ ह§। यिद म§ उस सगुªण Öवłप 
परमाÂमा के बारे म¤ जानता भी हó ँतो उसे कथन नहé कर सकता, 
³यŌिक उसका कथन िकया ही नहé जा सकता। हे स¸चे गŁु ! 
मुझे िसफª  यही समझा दो िक समÖत जीवŌ का जो एकमाý दाता 
ह ैम§ कभी भी उसे भलू न पाऊं ॥ ५॥ 
 
तीरथ नावा जे ितस भावा िवण भाणे िक नाए करी ॥ 
जेती िसरिठ उपाई वेखा िवण करमा िक िमलै लई ॥ 
मत िवच रतन जवाहर माणेक जे इक गुर कì िसख सुणी ॥ 
गुरा इक देहे बुझाई ॥ 
सभना जीआ का इक दाता सो मै िवसर न जाई ॥६॥ 
 
तीथª-Öनान भी तभी िकया जा सकता है यिद ऐसा करना उसे 
Öवीकार हो, उस अकाल पŁुष कì इ¸छा के िबना म¤ तीथª-Öनान 
करके ³या कłँगा, ³यŌिक िफर तो यह सब अथªहीन ही होगा। 
उस रचियता कì पैदा कì हòई िजतनी भी सिृĶ म§ देखता हó,ँ उसम¤ 
कमŎ के िबना न कोई जीव कुछ ÿाĮ करता ह ैऔर न ही उसे कुछ 
िमलता ह।ै यिद स¸चे गŁु का माý एक ²ान úहण कर िलया जाए 
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तो मानव जीव कì बुिĦ रÂन, जवाहर व मािण³य जैसे पदाथŎ से 
पåरपणूª हो जाए। ह ेगŁु जी ! मझुे िसफª  यही बोध करवा दो िक 
सिृĶ के समÖत ÿािणयŌ को देने वाला िनरंकार मुझ से िवÖमतृ न 
हो ॥ ६ ॥ 
 
जे जुग चारे आरजा होर दसूणी होए ॥ 
नवा खंडा िवच जाणीऐ नाल चलै सभ कोए ॥ 
चंगा नाओ रखाए कै जस कìरत जग लेए ॥ 
जे ितस नदर न आवई त वात न पुछै के ॥ 
कìटा अंदर कìट कर दोसी दोस धरे ॥ 
नानक िनरगुण गुण करे गुणवंतेआ गुण दे ॥ 
तेहा कोए न सुझई ज ितस गुण कोए करे ॥७॥ 
 
यिद िकसी मनÕुय अथवा योगी कì योग-साधना करके चार यगुŌ 
से दस गुणा अिधक, अथाªत-्चालीस यगुŌ कì आय ुहो जाए। 
नवखÁडŌ (पौरािणक धमª-úÆथŌ म¤ विणªत इलावतृ, िकंपŁुष, भþ, 
भारत, केतुमाल, हåर, िहरÁय, रÌय और कुश) म¤ उसकì कìितª 
हो, सभी उसके सÌमान म¤ साथ चल¤। संसार म¤ ÿ´यात पŁुष 
बनकर अपनी शोभा का गान करवाता रह।े यिद अकाल पुŁष कì 
कृपाŀिĶ म¤ वह मनÕुय नहé आया तो िकसी ने भी उसकì ±ेम 



JAPJI SAHIB HINDI  SIKHIZM.COM 

11 | P a g e   s i k h i z m . c o m  
 

नहé पछूनी। इतने वैभव तथा मान-सÌमान होन ेके बावजदू भी 
ऐसा मनÕुय परमाÂमा के सम± कìटŌ मे ±þु कìट अथाªत् अÂयंत 
अधम समझा जाता ह,ै दोषयĉु मनÕुय भी उसे दोषी समझ¤गे। गŁु 
नानक जी का कथन ह ैिक वह असीम-शिĉ िनरंकार गणुहीन 
मनÕुयŌ को गणु ÿदान करता है और गुणी मनुÕयŌ को अितåरĉ 
गणुवान बनाता है। परंतु ऐसा कोई और िदखाई नहé देता, जो उस 
गणुŌ से पåरपणूª परमाÂमा को कोई गुण ÿदान कर सके ॥ ७ ॥ 
 
सुिणअै िसध पीर सुर नाथ ॥ 
सुिणअै धरत धवल आकास ॥ 
सुिणअै दीप लोअ पाताल ॥ 
सुिणअै पोहे न सकै काल ॥ 
नानक भगता सदा िवगास ॥ 
सुिणअै दूख पाप का नास ॥८॥ 
 
परमाÂमा का नाम सनुने, अथाªत-्उसकì कìितª म¤ अपने Ńदय को 
लगाने के कारण ही िसĦ, पीर, दवे तथा नाथ इÂयािद को परम-
पद कì ÿािĮ हòई है। नाम सनुने से ही पÃृवी, उसको धारण करने 
वाले वषृभ (पौरािणक धनª úÆथŌ के अनुसार जो धौला बैल इस 
भ-ूलोक को अपने सीगŌ पर िटकाए हòए ह)ै तथा आकाश के 
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ÖथाियÂव कì शिĉ का ²ान ÿाĮ हो जाता ह।ै नाम सनुने स े
शाÐमिल, øŏच, जÌब,ू पलक आिद सĮ Ĭीपः भःू भवः, Öवः 
आिद चौदह लोक तथा अतल, िवतल, सतुल आिद सातŌ 
पातालŌ कì अÆतयाªमता ÿाĮ होती ह।ै नाम सुनने वाले को काल 
Öपशª भी नहé कर सकता। ह ेनानक ! ÿभु के भĉ म¤ सदवै आनंद 
का ÿकाश रहता ह,ै परमाÂमा का नाम सनुने से समÖत दखुŌ व 
दÕुकमō का नाश होता ह॥ै ८॥ 
 
सुिणअै ईसर बरमा इदं ॥ 
सुिणअै मुख सालाहण मंद ॥ 
सुिणअै जोग जुगत तन भेद ॥ 
सुिणअै सासत िसिăत वेद ॥ 
नानक भगता सदा िवगास ॥ 
सुिणअै दूख पाप का नास ॥९॥ 
 
परमाÂमा का नाम सनुने स ेही िशव, āĺा तथा इÆþ आिद उ°म 
पदवी को ÿाĮ कर सके ह§। मंदे लोग यानी िक बुरे कमª करने वाले 
मनÕुय भी नाम को ®वण करने माý से ÿशंसा के लायक हो जाते 
ह§। नाम के साथ जुड़ने स ेयोगािद तथा शरीर के िवशुĦ, 
मिणपरूक, मूलाधार आिद षट्-चø के रहÖय का बोध हो जाता 
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ह।ै नाम सुनन ेसे षट्-शाľ, (सां́ य, योग, Æयाय आिद), स°ाईस 
ÖमिृतयŌ (मन,ु या²वÐकय Öमिृत आिद) तथा चारŌ वेदŌ का ²ान 
उपलÊध होता ह।ै ह ेनानक ! संत जनŌ के Ńदय म¤ सदवै आनंद 
का ÿकाश रहता ह।ै परमाÂमा का नाम सनुने से समÖत दखुŌ व 
दÕुकमō का नाश होता ह ै॥९॥ 
 
सुिणअै सत संतोख ²ान ॥ 
सुिणअै अठसठ का इसनान ॥ 
सुिणअै पड़ पड़ पावहे मान ॥ 
सुिणअै लागै सहज Åयान ॥ 
नानक भगता सदा िवगास ॥ 
सुिणअै दूख पाप का नास ॥१०॥ 
 
नाम सनुने से मनुÕय को सÂय, संतोष व ²ान जैसे मूल धमŌ कì 
ÿािĮ होती ह।ै नाम को सनुने माý स ेसमÖत तीथŎ म¤ ®ेķ अठसठ 
तीथŌ के Öनान का फल ÿाĮ हो जाता ह।ै िनरंकार के नाम को 
सनुन ेके बाद बार-बार रसना पर लाने वाले मनुÕय को उसके 
दरबार म¤ सÌमान ÿाĮ होता ह।ै नाम सनुने से परमाÂमा म¤ लीनता 
सरलता स ेहो जाती ह,ै ³यŌिक इससे आिÂमक शिुĦ होकर ²ान 
ÿाĮ होता ह।ै ह ेनानक ! ÿभु के भĉŌ को सदैव आिÂमक आनंद 
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का ÿकाश रहता ह।ै परमाÂमा का नाम सनुन ेस ेसमÖत दखुŌ व 
दÕुकमō का नाश होता ह॥ै १०॥ 
 
सुिणअै सरा गुणा के गाह ॥ 
सुिणअै सेख पीर पाितसाह ॥ 
सुिणअै अंधे पावहे राहो ॥ 
सुिणअै हाथ होवै असगाहो ॥ 
नानक भगता सदा िवगास ॥ 
सुिणअै दूख पाप का नास ॥११॥ 
 
नाम सनुने से गुणŌ के सागर ®ी हåर म¤ लीन हòआ जा सकता ह।ै 
नाम-®वण के ÿभाव से ही शेख, पीर और बादशाह अपने पद पर 
शोभायमान ह§। अ²ानी मनÕुय ÿभ-ुभिĉ का मागª नाम-®वण 
करने स ेही ÿाĮ कर सकते ह§। इस भव-सागर कì अथाह गहराई 
को जान पाना भी नाम-®वण कì शिĉ से सÌभव हो सकता ह।ै ह े
नानक ! सद-्पŁुषŌ के अंतर म¤ सदैव आनंद का ÿकाश रहता ह।ै 
परमाÂमा का नाम सनुने स ेसमÖत दखुŌ व दÕुकमō का नाश होता 
ह।ै॥ ११॥ 
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मंने कì गत कही न जाए ॥ 
जे को कहै िपछै पछुताए ॥ 
कागद कलम न िलखणहार ॥ 
मंने का बहे करन वीचार ॥ 
ऐसा नाम िनरंजन होए ॥ 
जे को मंन जाणै मन कोए ॥१२॥ 
 
उस अकाल पŁुष का नाम सुनन ेके पĲात उसे मानने वाले 
अथाªत ्उसे अपने Ńदय म¤ बसाने वाले मनुÕय कì अवÖथा कथन 
नहé कì जा सकती। जो भी उसकì अवÖथा का बखान करता ह ै
तो उसे अंत म¤ पछताना पड़ता है ³यŌिक यह सच कर लेना सरल 
नहé ह,ै ऐसी कोई रसना नहé जो नाम से ÿाĮ होने वाले आनÆद 
का रहÖयोĤाटन कर सके। ऐसी अवÖथा को यिद िलखा भी जाए 
तो इसके िलए न कागज़ है, न कलम और न ही िलखने वाला 
कोई िज²ास,ु जो वािहगŁु म¤ िलवलीन होने वाले का िवचार कर 
सक¤ । परमाÂमा का नाम सवª®ेķ व मायातीत ह।ै यिद कोई उसे 
अपने Ńदय म¤ बसा कर उसका िचÆतन करे ॥१२ ॥ 
 
मंनै सुरत होवै मन बुध ॥ 
मंनै सगल भवण कì सुध ॥ 
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मंनै मुहे चोटा ना खाए ॥ 
मंनै जम कै साथ न जाए ॥ 
ऐसा नाम िनरंजन होए ॥ 
जे को मंन जाणै मन कोए ॥१३॥ 
 
परमाÂमा का नाम सनुकर उसका िचÆतन करने से मन और बुिĦ 
म¤ उ°म ÿीित पैदा हो जाती ह।ै िचÆतन करने से सÌपणूª सिृĶ का 
²ान-बोध होता है। िचÆतन करने वाला मनÕुय कभी सांसाåरक 
कĶŌ अथवा परलोक म¤ यमŌ के दÁड का भोगी नहé होता। 
िचÆतनशील मनÕुय अंतकाल म¤ यमŌ के साथ नरकŌ म¤ नहé 
जाता, बिÐक देवगणŌ के साथ Öवगª-लोक को जाता ह।ै परमाÂमा 
का नाम बहòत ही ®ेķ एवं मायातीत ह।ै यिद कोई उसे अपने Ńदय 
म¤ लीन करके उसका िचÆतन करे॥ १३॥ 
 
मंनै मारग ठाक न पाए ॥ 
मंनै पत िसओ परगट जाए ॥ 
मंनै मग न चलै पंथ ॥ 
मंनै धरम सेती सनबंध ॥ 
ऐसा नाम िनरंजन होए ॥ 
जे को मंन जाणै मन कोए ॥१४॥ 
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िनरंकार के नाम का िचÆतन करने वाले मानव जीव के मागª म¤ 
िकसी ÿकार कì कोई बाधा नहé आती। िचÆतनशील मनÕुय 
संसार म¤ शोभा का पाý होता ह।ै ऐसा Óयिĉ दिुवधापणूª मागª 
अथवा साÌÿदाियकता को छोड़ धमª-पथ पर चलता ह।ै 
िचÆतनशील का धमª-कायŎ से सŀुढ़ सÌबÆध होता ह।ै परमाÂमा 
का नाम बहòत ही ®ेķ एवं मायातीत ह।ै यिद कोई उसे अपने Ńदय 
म¤ लीन करके उसका िचÆतन करे॥ १४ ॥ 
 
मंनै पावहे मोख दुआर ॥ 
मंनै परवारै साधार ॥ 
मंनै तरै तारे गुर िसख ॥ 
मंनै नानक भवहे न िभख ॥ 
ऐसा नाम िनरंजन होए ॥ 
जे को मंन जाणै मन कोए ॥१५॥ 
 
ÿभ ुके नाम का िचÆतन करने वाले मनुÕय मो± Ĭार को ÿाĮ कर 
लेते ह§। िचÆतन करने वाले अपने समÖत पåरजनŌ को भी उस नाम 
का आ®य दतेे ह§। िचÆतनशील गरुिसख Öवयं तो इस भव-सागर 
को पार करता ही ह ैतथा अÆय संिगयŌ को भी पार करवा देता ह।ै 
िचÆतन करने वाला मानव जीव, ह ेनानक ! दर-दर का िभखारी 
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नहé बनता। परमाÂमा का नाम बहòत ही ®ेķ एवं मायातीत ह।ै यिद 
कोई उसे अपन ेŃदय म¤ लीन करके उसका िचÆतन करे ॥ १५॥ 
 
पंच परवाण पंच परधान ॥ 
पंचे पावहे दरगहे मान ॥ 
पंचे सोहहे दर राजान ॥ 
पंचा का गुर एक Åयान ॥ 
जे को कहै करै वीचार ॥ 
करते कै करणै नाही सुमार ॥ 
धौल धरम दया का पूत ॥ 
संतोख थाप रिखआ िजन सूत ॥ 
जे को बुझै होवै सिचआर ॥ 
धवलै उपर केता भार ॥ 
धरती होर परै होर होर ॥ 
ितस ते भार तलै कवण जोर ॥ 
जीअ जात रंगा के नाव ॥ 
सभना िलिखआ वुड़ी कलाम ॥ 
एहो लेखा िलख जाणै कोए ॥ 
लेखा िलिखआ केता होए ॥ 
केता ताण सुआिलहो łप ॥ 
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केती दात जाणै कौण कूत ॥ 
कìता पसाओ एको कवाओ ॥ 
ितस ते होए लख दरीआओ ॥ 
कुदरत कवण कहा वीचार ॥ 
वाåरआ न जावा एक वार ॥ 
जो तुध भावै साई भली कार ॥ 
तू सदा सलामत िनरंकार ॥१६॥ 
 
िजÆहŌने ÿभु-नाम का िचÆतन िकया ह ैवे ®ेķ संतजन िनरंकार के 
Ĭार पर Öवीकृत होते ह§, वे ही वहाँ पर ÿभुख होते ह§। ऐसे गुŁमुख 
Èयारे अकाल पŁुष कì सभा म¤ सÌमान पाते ह§। ऐस ेसद-्पŁुष राज 
दरबार म¤ शोभावान होते ह§। सģुणी मानव का Åयान उस एक 
सतगŁु (िनरंकार) म¤ ही ŀढ़ रहता ह।ै यिद कोई Óयिĉ उस 
सजृनहार के बारे म¤ कहना चाह ेअथवा उसकì रचना का लेखा 
करे तो उस रचियता कì कुदरत का आकलन नहé िकया जा 
सकता। िनरंकार Ĭारा रची गई सिृĶ धमª łपी वषृभ (धौला बैल) 
ने अपने ऊपर िटका कर रखी हòई ह ैजो िक दया का पýु ह ै
(³यŌिक मन म¤ दया-भाव होगा तभी धमª-कायª इस मानव जीव से 
सÌभव होगा।) िजसे संतोष łपी सýू के साथ बांधा हòआ ह।ै यिद 
कोई परमाÂमा के इस रहÖय को जान ले तो वह सÂयिनķ हो 



JAPJI SAHIB HINDI  SIKHIZM.COM 

20 | P a g e   s i k h i z m . c o m  
 

सकता ह।ै यिद कोई ईĵर के इस कौतुक को नहé मानता तो उसके 
मन म¤ यही शंका उÂपÆन होगी िक उस शरीर धारी बैल पर इस 
धरती का िकतना बोझ है, वह िकतना बोझ उठाने कì समथाª 
रखता ह।ै ³यŌिक इस धरती पर सजृनहार न ेजो रचना कì ह ैवह 
परे से परे ह,ै अनÆत है। िफर उस बैल का बोझ िकस शिĉ पर 
आि®त ह।ै सजृनहार कì इस रचना म¤ अनके जाितयŌ, रंगŌ तथा 
अलग-अलग नाम से जाने जाने वाले लोग मौजूद ह§। िजनके 
मिÖतÕक पर परमाÂमा कì आ²ा म¤ चलने वाली कलम से कमō 
का लखेा िलखा गया ह।ै िकÆत ुयिद कोई जन-साधारण इस कमª-
लेख को िलखन ेकì बात कहे तो वह यह भी नहé जान पाएगा 
िक यह िलखा जाने वाला लेखा िकतना होगा। िलखने वाले उस 
परमाÂमा म¤ िकतनी शिĉ होगी, उसका łप िकतना सÆुदर है। 
उसकì िकतनी दात ह,ै ऐसा कौन है जो उसका सÌपूणª अनमुान 
लगा सकता ह।ै अकाल पŁुष के माý एक शÊद से समÖत सिृĶ 
का ÿसार हòआ ह।ै उस एक शÊद łपी आदशे से ही सिृĶ म¤ एक 
से अनेक जीव-जÆत,ु तथा अÆय पदाथŎ के ÿवाह चल पड़े ह§। 
इसिलए मझु म¤ इतनी बुिĦ कहाँ िक म§ उस अकथनीय ÿभु कì 
समथाª का िवचार कर सकंू। ह ेअनÆत Öवłप ! म§ तुझ पर एक 
बार भी कुबाªन होने के लायक नहé हó।ँ जो तुझे भला लगता है 
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वही कायª ®ेķ ह।ै हे िनरंकार ! ह ेपारāĺ ! तू सदा शाĵत łप ह§ 
॥ १६॥ 
 
असंख जप असंख भाओ ॥ 
असंख पूजा असंख तप ताओ ॥ 
असंख úंथ मुख वेद पाठ ॥ 
असंख जोग मन रहहे उदास ॥ 
असंख भगत गुण ²ान वीचार ॥ 
असंख सती असंख दातार ॥ 
असंख सूर मुह भख सार ॥ 
असंख मोन िलव लाए तार ॥ 
कुदरत कवण कहा वीचार ॥ 
वाåरआ न जावा एक वार ॥ 
जो तुध भावै साई भली कार ॥ 
तू सदा सलामत िनरंकार ॥१७॥ 
 
इस सिृĶ म¤ असं´य लोग उस सजृनहार का जाप करते ह§, 
असं́ य ही उसको ÿीत करन ेवाले ह§। असं´य उसकì अचªना 
करते ह§, असं́ य तपी तपÖया कर रह ेहै। असं́ य लोग धािमªक 
úंथŌ व वेदŌ आिद का मुंह Ĭारा पाठ कर रह ेह§। असं´य ही योग-
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साधना म¤ लीन रह कर मन को आसिĉयŌ स ेमĉु रखते ह§। 
असं́ य ऐस ेभĉजन ह§ जो उस गणुी िनरंकार के गुणŌ को िवचार 
कर ²ान कì उपलिÊध करते ह§। असं́ य सÂय को जानने वाले 
अथवा परमाथª-पथ पर चलन ेवाले तथा दानी सºजन ह§। असं́ य 
शरूवीर रणभूिम म¤ शý ुका सामना करते हòए शľŌ कì मार सहते 
ह§। असं´य मानव जीव मौन धारण करके एकाúिचत होकर उस 
अकाल-पŁुष म¤ िलवलीन रहते ह§। इसिलए मझु म¤ इतनी बुिĦ 
कहाँ िक म§ उस अकथनीय ÿभु कì समथाª का िवचार कर सकंू। ह े
अनÆत Öवłप ! म§ तुझ पर एक बार भी कुबाªन होने के लायक 
नहé हó।ँ जो तुझे भला लगता ह ैवही कायª ®ेķ ह।ै ह ेिनरंकार ! हे 
पारāĺ ! तू सदा शाĵत łप ह§।॥१७ ॥ 
 
असंख मूरख अंध घोर ॥ 
असंख चोर हरामखोर ॥ 
असंख अमर कर जाहे जोर ॥ 
असंख गलवढ हÂया कमाहे ॥ 
असंख पापी पाप कर जाहे ॥ 
असंख कूिड़आर कूड़े िफराहे ॥ 
असंख मलेछ मल भख खाहे ॥ 
असंख िनंदक िसर करह भार ॥ 



JAPJI SAHIB HINDI  SIKHIZM.COM 

23 | P a g e   s i k h i z m . c o m  
 

नानक नीच कहै वीचार ॥ 
वाåरआ न जावा एक वार ॥ 
जो तुध भावै साई भली कार ॥ 
तू सदा सलामत िनरंकार ॥१८॥ 
 
इस सिृĶ म¤ असं´य मनÕुय िवमूढ़ तथा गहन अ²ानी ह§। असं́ य 
चोर तथा अभàय खाने वाले ह§, जो दसूरŌ का माल चरुा कर खाते 
ह§। असं´य ही ऐस ेह§ जो अÆय लोगŌ पर जā-जÐुम से अÂयाचार 
का शासन करके इस संसार को Âयाग जाते ह§। असं´य अधमê 
मनÕुय जो दसूरŌ का गला काट कर हÂया का पाप कमा रह ेह§। 
असं́ य ही पापी इस संसार स ेपाप करते हòए चले जाते ह§। 
असं́ य ही झठूा Öवभाव रखने वाले िमÃया वचन बोलते िफरते 
ह§। असं´य मानव ऐस ेह§ जो मिलन बुिĦ होने के कारण िवĶा का 
भोजन खाते ह§। असं́ य लोग दसूरŌ कì िनÆदा करके अपने िसर 
पर पाप का बोझ रखते ह§। ®ी गŁु नानक देव जी Öवयं को िनÌन 
कहते हòए फुरमाते ह§ िक हमने तो कुकमê जीवŌ अथाªत् तामसी व 
आसरुी सÌपदा वाली सिृĶ का कथन िकया ह।ै ह ेअनÆत Öवłप ! 
म§ तुझ पर एक बार भी कुबाªन होने के लायक नहé हóँ। जो तझुे 
भला लगता ह ैवही कायª ®ेķ ह।ै ह ेिनरंकार ! ह ेपारāĺ ! तू सदा 
शाĵत łप ह§॥ १८॥ 
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असंख नाव असंख थाव ॥ 
अगम अगम असखं लोअ ॥ 
असंख कहह िसर भार होए ॥ 
अखरी नाम अखरी सालाह ॥ 
अखरी ²ान गीत गुण गाह ॥ 
अखरी िलखण बोलण बाण ॥ 
अखरा िसर संजोग वखाण ॥ 
िजन एहे िलखे ितस िसर नाहे ॥ 
िजव फुरमाए तेव तेव पाहे ॥ 
जेता कìता तेता नाओ ॥ 
िवण नावै नाही को थाओ ॥ 
कुदरत कवण कहा वीचार ॥ 
वाåरआ न जावा एक वार ॥ 
जो तुध भावै साई भली कार ॥ 
तू सदा सलामत िनरंकार ॥१९॥ 
 
उस सजृनहार कì सिृĶ म¤ असं́ य ही नाम तथा असं´य ही Öथान 
वाले जीव िवचरन कर रह ेह§; अथवा इस सिृĶ म¤ अकाल-पŁुष के 
अनेकानेक नाम ह§ तथा अनेकानेक ही Öथान ह§, जहाँ पर 
परमाÂमा का वास रहता ह।ै असं´य ही अकÐपनीय लोक ह§। 
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िकÆत ुजो मनÕुय उसकì रचना का गिणत करते हòए 'असं́ य' 
शÊद का ÿयोग करते ह§ उनके िसर पर भी भार पड़ता ह।ै शÊदŌ 
Ĭारा ही उस िनरंकार के नाम को जपा जा सकता है, शÊदŌ से ही 
उसका गणुगान िकया जा सकता ह।ै परमाÂमा के गुणŌ का ²ान 
भी शÊदŌ Ĭारा हो सकता ह ैतथा उसकì ÿशंसा भी शÊदŌ Ĭारा ही 
कही जा सकती ह।ै शÊदŌ Ĭारा ही उसकì वाणी को िलखा व 
बोला जा सकता है। शÊदŌ Ĭारा मिÖतÕक पर िलखे गए कमŎ को 
बताया जा सकता ह।ै िकÆतु िजस िनरंकार ने यह कमª लेख िलखे 
ह§ उसके मिÖतÕक पर कोई कमª-लेख नहé ह;ै अथाªत-्उसके कमŎ 
को न तो कोई कह सकता ह ैऔर न उनका िहसाब रख सकता ह।ै 
अकाल-पŁुष िजस ÿकार मनÕुय के कमŎ के अनुसार आदशे 
करता ह,ै वैसे ही वह अपने कमŎ को भोगता ह।ै सजृनहार ने इस 
सिृĶ का िजतना ÿसार िकया ह,ै वह समÖत नाम-łप ही ह।ै कोई 
भी Öथान उसके नाम से åरĉ नहé ह।ै इसिलए मझु म¤ इतनी बुिĦ 
कहाँ िक म§ उस अकथनीय ÿभु कì समथाª का िवचार कर सकंू। ह े
अनÆत Öवłप ! म§ तुझ पर एक बार भी क़ुबाªन होने के लायक 
नहé हó।ँ जो तुझे भला लगता ह ैवही कायª ®ेķ ह।ै ह ेिनरंकार ! हे 
पारāĺ ! तू सदा शाĵत łप ह§।॥ १९ ॥ 
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भरीअै हथ पैर तन देह ॥  
पाणी धोतै उतरस खेह ॥ 
मूत पलीती कपड़ होए ॥  
दे साबूण लईऐ ओहो धोए ॥ 
भरीअै मत पापा कै संग ॥  
ओहो धोपै नावै कै रंग ॥ 
पुंनी पापी आखण नाहे ॥  
कर कर करणा िलख लै जाहो ॥ 
आपे बीज आपे ही खाहो ॥  
नानक हòकमी आवहो जाहो ॥२०॥ 
 
यिद यह शरीर, हाथ-पैर अथवा कोई अÆय अगं मिलन हो जाए 
तो पानी स ेधो लेने स ेउसकì गÆदगी व िमĘी साफ हो जाती ह।ै 
यिद कोई वľ पेशाब आिद से अपिवý हो जाए तो उसे साबुन के 
साथ धो िलया जाता ह।ै यिद मनुÕय कì बिुĦ दÕुकमŎ के करने से 
मिलन हो जाए तो वह वािहगŁु के नाम का िसमरन करने स ेही 
पिवý हो सकती ह।ै पÁुय और पाप माý कहने को ही नहé ह§। 
अिपतु इस संसार म¤ रहकर जैस-ेजैसे कमª िकए जाएँगे वही 
धमªराज Ĭारा भेजे गए िचý-गĮु िलख कर ले जाएँगे ; अथाªत् 
मानव जीव Ĭारा इस धरती पर िकए जाने वाले ÿÂयेक अ¸छे व 
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बुरे कमō का िहसाब उसके साथ ही जाएगा, िजसके फलानसुार 
उसे Öवगª अथवा नरक कì ÿािĮ होगी। सो मनुÕय Öवयं ही कमª 
बीज बीजता ह ैऔर Öवयं ही उसका फल ÿाĮ करता ह।ै गŁु 
नानक का कथन ह ैकì जीव इस संसार म¤ अपने कमō का फल 
भोगने हते ुअकाल-पŁुष के आदेश से आता जाता रहगेा ; अथाªत् 
जीव के कमª उसे आवागमन के चø म¤ ही रख¤गे, िनरंकार जीव 
के कमŎ के अनसुार ही उसके फल कì आ²ा करेगा ॥ २०॥ 
 
तीरथ तप दया दत दान ॥ 
जे को पावै तेल का मान ॥ 
सुणेआ मंिनआ मन कìता भाओ ॥ 
अंतरगत तीरथ मल नाओ ॥ 
सभ गुण तेरे मै नाही कोए ॥ 
िवण गुण कìते भगत न होए ॥ 
सुअसत आथ बाणी बरमाओ ॥ 
सत सुहाण सदा मन चाओ ॥ 
कवण सु वेला वखत कवण कवण िथत कवण वार ॥ 
कवण िस Łती माहो कवण िजत होआ आकार ॥ 
वेल न पाईआ पंडती जे होवै लेख पुराण ॥ 
वखत न पाइओ कादीआ जे िलखन लेख कुराण ॥ 
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िथत वार ना जोगी जाणै Łत माहो ना कोई ॥ 
जा करता िसरठी कओ साजे आपे जाणै सोई ॥ 
िकव कर आखा िकव सालाही िकओ वरनी िकव जाणा ॥ 
नानक आखण सभ को आखै इक दू इक िसआणा ॥ 
वडा सािहब वडी नाई कìता जा का होवै ॥ 
नानक जे को आपौ जाणै अगै गया न सोहै ॥२१॥ 
 
तीथª-याýा, तप-साधना, जीवŌ पर दया-भाव करके तथा िन:Öवाथª 
दान दने ेस े; यिद कोई मनÕुय सÌमान ÿाĮ करता ह ैतो वह अित 
लघ ुहोता ह।ै िकÆत ुिजÆहŌने परमĵेर के नाम को मन म¤ ÿीत 
करके सनुा व उसका िनरÆतर िचÆतन िकया ह।ै उÆहŌने अपने अंतर 
के तीथª का मानो Öनान कर िलया और अपनी मिलनता को दरू 
कर िलया। (अथाªत ्उस जीव ने अपने Ćदय म¤ बसे हòए िनरंकार म¤ 
लीन होकर अपनी अÆतराÂमा कì मैल को साफ कर िलया ह।ै) ह े
सगुªण Öवłप ! समÖत गणु आप म¤ ह§, मुझ म¤ शभु-गणु कोई भी 
नहé ह।ै सदाचार के गणुŌ को धारण िकए िबना परमेĵर कì भिĉ 
भी नहé हो सकती। ह ेिनरंकार ! तुÌहारी सदा जय हो, तुम 
कÐयाण Öवłप हो, āĺ łप हो। तुम सÂय हो, चेतÆय हो और 
सदैव आनÆद Öवłप हो। परमाÂमा न ेयह सिृĶ जब पैदा कì थी 
तब कौन-सा समय, कौन-सा वĉ, कौन-सी तारीख, तथा कौन-



JAPJI SAHIB HINDI  SIKHIZM.COM 

29 | P a g e   s i k h i z m . c o m  
 

सा िदन था। तब कौन-सी ऋतु, कौन-सा महीना था, जब यह 
ÿसार हòआ था, यह सब कौन जानता ह।ै सिृĶ के ÿसार का 
िनिĲत समय महा िवĬान, ऋिष-मुिन आिद भी नहé जान पाए, 
यिद वे जान पाते तो िनĲय ही उÆहŌने वेदŌ अथवा धमª-úÆथŌ म¤ 
इसका उÐलेख िकया होता। इस समय का ²ान तो कािजयŌ को 
भी नहé हो पाया, यिद उÆह¤ पता होता तो वे कुरान आिद म¤ इसका 
उÐलेख अवÔय करते। इस सिृĶ कì रचना का िदन, वार, ऋतु व 
महीना आिद कोई योगी भी नहé जान पाया है। इसके बारे म¤ तो 
जो इस जगत् का रचियता ह ैवह Öवयं ही जान सकता ह ैिक इस 
सिृĶ का ÿसार कब िकया गया। म§ िकस ÿकार उस अकाल पŁुष 
के कौतकु को कहó,ँ कैसे उसकì ÿशंसा कłँ, िकस ÿकार वणªन 
कłँ और कैसे उसके भेद को जान सकता हó ँ? सतगŁु जी कहते 
ह§ िक कहने को तो हर कोई एक दसूरे से अिधक बुिĦमान बनकर 
उस परमाÂमा कì Ĵाघा को कहता ह।ै िकंतु परमेĵर महान ्ह,ै 
उसका नाम उससे भी महान ्ह,ै सिृĶ म¤ जो भी हो रहा ह ैवह सब 
उसके िकए स ेही हो रहा ह।ै ह ेनानक ! यिद कोई उसके गुणŌ को 
जानने कì बात कहता ह ैतो वह परलोक म¤ जाकर शोभा ÿाĮ 
नहé करता। अथाªत यिद कोई जीव उस अभेद िनरंकार के 
गणुाÂमक रहÖय को जानने का अिभमान करता ह ैतो उसे इस 
लोक म¤ तो ³या परलोक म¤ भी सÌमान नहé िमलता ॥ २१ ॥ 
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पाताला पाताल लख आगासा आगास ॥ 
ओड़क ओड़क भाल थके वेद कहन इक वात ॥ 
सहस अठारह कहन कतेबा असुलू इक धात ॥ 
लेखा होए त िलखीऐ लेखै होए िवणास ॥ 
नानक वडा आखीऐ आपे जाणै आप ॥२२॥ 
 
सतगŁु जी जन-साधारण के मन म¤ सात आकाश व सात पाताल 
होने के संशय कì िनविृत करते हòए कहते ह§ िक सिृĶ कì रचना म¤ 
पाताल-दर-पाताल लाखŌ ही ह§ तथा आकाश-दर-आकाश भी 
लाखŌ ही ह§। वेद-úंथŌ म¤ भी यही एक बात कही गई ह ैिक ढूंढने 
वाले इसको अंतåरम छोर तक ढूंढ कर थक गए ह§ िकंतु इनका 
अंत िकसी न ेनहé पाया ह।ै सभी धमª úÆथŌ म¤ अĜारह हजार 
जगत ्होन ेकì बात कही गई है परंतु वाÖतव म¤ इनका मूल एक ही 
परमĵेर ह ैजो िक इनका ąĶा ह।ै यिद उसकì सिृĶ का लेखा हो 
सके तो कोई िलखे, िकंतु यह लेखा करने वाला Öवयं नĶ हो 
जाता ह।ै ह ेनानक ! िजस सजृनहार को इस सÌपणूª जगत् म¤ महान 
कहा जा रहा ह ैवह Öवयं को Öवयं ही जानता ह ैअथवा जान 
सकता ह॥ै २२ ॥ 
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सालाही सालाहे एती सुरत न पाईआ ॥ 
नदीआ अतै वाह पवह समंुद न जाणीअहे ॥ 
समंुद साह सुलतान िगरहा सेती माल धन ॥ 
कìड़ी तलु न होवनी जे ितस मनहो न वीसरहे ॥२३॥ 
 
Öतुित करने वाले साधकŌ न ेभी उस परमाÂमा कì Öतुित करके 
उसकì सीमा को नहé पाया। जैस ेनिदयां-नाले समþु म¤ िमलकर 
उसका अथाह अंत नहé पा सकते, बिÐक अपना अिÖतÂव भी 
खो लेते ह§, वैसे ही Öतुित करने वाले Öतुित करते-करते उसम¤ ही 
लीन हो जाते ह§। समþुŌ कì शाह, शहशंाह होकर, पवªत समान 
धन-सÌपि° के मािलक होकर भी, उस चéटी के समान नहé हो 
सकते, यिद उनके मन स ेपरमेĵर िवÖमतृ नहé हòआ होता ॥ २३॥ 
 
अंत न िसफती कहण न अंत ॥ 
अंत न करणै देण न अंत ॥ 
अंत न वेखण सुणण न अंत ॥ 
अंत न जापै िकआ मन मंत ॥ 
अंत न जापै कìता आकार ॥ 
अंत न जापै पारावार ॥ 
अंत कारण केते िबललाहे ॥ 
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ता के अंत न पाए जाहे ॥ 
एहो अंत न जाणै कोए ॥ 
बहòता कहीऐ बहòता होए ॥ 
वडा सािहब ऊचा थाओ ॥ 
ऊचे उपर ऊचा नाओ ॥ 
एवड ऊचा होवै कोए ॥ 
ितस ऊचे कओ जाणै सोए ॥ 
जेवड आप जाणै आप आप ॥ 
नानक नदरी करमी दात ॥२४॥ 
 
उस िनरंकार कì Öतुित करने कì कोई सीमा नहé तथा कहने स ेभी 
उसकì ÿशंसा का अÆत नहé हो सकता । सजृनहार Ĭारा रची गई 
सिृĶ का भी कोई अÆत नहé परंतु जब वह देता ह ैतब भी उसका 
कोई अÆत नहé है । उसके देखने व सनुन ेका भी अÆत नहé ह,ै 
अथाªत-्वह िनरंकार सवªþĶा व सवª®ोता ह ै। ईĵर के Ńदय का 
रहÖय ³या ह,ै उसका बोध भी नहé हो सकता । इस सिृĶ का 
ÿसार जो उसने िकया उसकì अविध अथवा सीमा को भी नहé 
जाना जा सकता । उसके आिद व अÆत को भी नहé जाना जा 
सकता । अनेकानेक जीव उसका अÆत पाने के िलए िबलखते 
िफर रह ेह§ । िकÆतु उस अथाह, अनÆत अकाल पŁुष का अंत नहé 
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पाया जा सकता । उसके गुणŌ का अÆत कहाँ होता ह ैयह कोई 
नहé जान सकता । उस पारāĺ कì ÿशंसा, Öतुित, आकार 
अथवा गुणŌ को िजतना कहा जाता ह ैवह उतने ही अिधक होते 
जाते ह§ । िनरंकार सवª®ेķ ह,ै उसका Öथान सवō¸च है । िकÆतु उस 
सवª®ेķ िनरंकार का नाम महानतम ह ै। यिद कोई शिĉ उससे 
बड़ी अथवा ऊँची ह,ै तो वह ही उस सवō¸च मािलक को जान 
सकती ह ै। िनरंकार अपना सवªÖव Öवयं ही जानता ह ैअथवा जान 
सकता ह,ै अÆय कोई नहé । सितगुŁ नानक दवे जी का कथन ह ै
िक वह कृपासागर जीवŌ पर कŁणा करके उनके कमŎ के अनुसार 
उÆह¤ समÖत पदाथª ÿदान करता ह॥ै २४॥ 
 
बहòता करम िलिखआ ना जाए ॥ 
वडा दाता तेल न तमाए ॥ 
केते मंगहे जोध अपार ॥ 
केतेआ गणत नही वीचार ॥ 
केते खप तुटहे वेकार ॥ 
केते लै लै मुकर पाहे ॥ 
केते मूरख खाही खाहे ॥ 
केतेआ दूख भूख सद मार ॥ 
एहे िभ दात तेरी दातार ॥ 
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बंद खलासी भाणै होए ॥ 
होर आख न सकै कोए ॥ 
जे को खाएक आखण पाए ॥ 
ओहो जाणै जेतीआ मुहे खाए ॥ 
आपे जाणै आपे देए ॥ 
आखह िस िभ केई केए ॥ 
िजस नो बखसे िसफत सालाह ॥ 
नानक पातसाही पातसाहो ॥२५॥ 
 
उसके उपकार इतने अिधक ह§ िक उनको िलखने कì समथाª 
िकसी म¤ भी नहé । वह अनेक बि´शश¤ करने वाला होने के कारण 
बड़ा ह ैिकंतु उसे लोभ ितनका माý भी नहé ह ै। कई अनिगनत 
शरूवीर उसकì कृपा-ŀिĶ कì चाहना रखते ह§ । उनकì सं´या कì 
तो बात ही नहé हो सकती । कई मानव िनरंकार Ĭारा ÿदत पदाथŎ 
को िवकारŌ हतेु भोगने के िलए जूझ-जझू कर मर जाते ह§ । कई 
अकाल पŁुष Ĭारा िदए जाने वाले पदाथŎ को लेकर मुकर जाते ह§ 
। कई मढ़ू Óयिĉ परमाÂमा स ेपदाथª ले लेकर खाते रहते ह§, कभी 
उसे Öमरण नहé करते । कईयŌ को दखु व भखू कì मार सदवै 
पड़ती रहती ह,ै ³यŌिक यह उनके कमŎ म¤ ही िलखा होता ह ै। 
िकÆत ुऐसे सºजन ऐसी मार को उस परमाÂमा कì बि´शश ही 
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मानते ह§ । इÆहé कĶŌ के कारण ही मानव जीव को वािहगŁु का 
Öमरण होता ह ै। मनÕुय को माया-मोह के बंधन से छुटकारा भी 
ईĵर कì आ²ा म¤ रहने से ही िमलता ह ै। इसके िलए कोई अÆय 
िविध हो, कोई भी नहé कह सकता; अथाªत-्ईĵर कì आ²ा म¤ 
रहने के अितåरĉ माया के मोह-बंधन स ेछुटकारा पाने कì कोई 
अÆय िविध कोई नहé बता सकता । यिद अ²ानता वश कोई 
Óयिĉ इसके बारे म¤ कथन करने कì चĶेा करे तो िफर उसे ही 
मालमू पड़ेगा िक उसे अपन ेमुँह पर यमŌ आिद कì िकतनी चोट¤ 
खानी पड़ी ह§ । परमाÂमा ससंार के समÖत ÿािणयŌ कì जłरतŌ 
को जानता ह ैऔर उÆह¤ Öवयं ही ÿदान भी करता ह ै। संसार म¤ 
सभी जीव कृतÅन ही नहé ह§, कई Óयिĉ ऐस ेभी ह§ जो इस बात 
को मानते ह§ परमाÂमा ÿसÆन होकर िजस Óयिĉ को अपनी Öतुित 
को गाने कì शिĉ ÿदान करता है । ह ेनानक ! वह बादशाहŌ का 
भी बादशाह हो जाता ह ै; अथाªत्- उसे ऊँचा व उ°म पद ÿाĮ हो 
जाता ह॥ै २५ ॥ 
 
अमुल गुण अमुल वापार ॥ 
अमुल वापारीए अमुल भंडार ॥ 
अमुल आवह अमुल लै जाहे ॥ 
अमुल भाए अमुला समाहे ॥ 



JAPJI SAHIB HINDI  SIKHIZM.COM 

36 | P a g e   s i k h i z m . c o m  
 

अमुल धरम अमुल दीबाण ॥ 
अमुल तुल अमुल परवाण ॥ 
अमुल बखसीस अमुल नीसाण ॥ 
अमुल करम अमुल फुरमाण ॥ 
अमुलो अमुल आिखआ न जाए ॥ 
आख आख रहे िलव लाए ॥ 
आखहे वेद पाठ पुराण ॥ 
आखहे पड़े करह विखआण ॥ 
आखहे बरमे आखहे इंद ॥ 
आखहे गोपी तै गोिवंद ॥ 
आखहे ईसर आखहे िसध ॥ 
आखहे केते कìते बुध ॥ 
आखहे दानव आखहे देव ॥ 
आखहे सुर नर मुन जन सेव ॥ 
केते आखहे आखण पाहे ॥ 
केते कह कह उठ उठ जाहे ॥ 
एते कìते होर करेहे ॥ 
ता आख न सकह केई केए ॥ 
जेवड भावै तेवड होए ॥ 
नानक जाणै साचा सोए ॥ 
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जे को आखै बोलुिवगाड़ ॥ 
ता िलखीऐ िसर गावारा गावार ॥२६॥ 
 
िनरंकार के िजन गणुŌ को कथन नहé िकया जा सकता वे अमूÐय 
ह§, और इस िनरंकार का सिुमरन अमूÐय Óयापार ह ै। यह सुिमरन 
łपी Óयापार का मागªदशªन करने वाले सतं भी अमूÐय Óयापारी ह§ 
और उन सतंŌ के पास जो सģणुŌ का भÁडार ह ैवह भी अमूÐय ह ै
। जो Óयिĉ इन संतŌ के पास ÿभु-िमलाप हते ुआते ह§ वे भी 
अमÐूय ह§ और इनस ेजो गुण ले जाते ह§ वे भी अमूÐय ह§ । परÖपर 
गŁु-िसख का ÿेम अमÐूय ह,ै गŁु के ÿेम से आÂमा को ÿाĮ होने 
वाला आनंद भी अमूÐय है । अकाल-पŁुष का Æयाय भी अमÐूय 
ह,ै उसका Æयायालय भी अमूÐय ह ै। अकाल पŁुष कì Æयाय करने 
वाली तलुा अमÐूय ह,ै और जीवŌ के अ¸छे-बुरे कमŎ को तोलने 
हते ुपåरमाण (तौल) भी अमÐूय है । अकाल पŁुष Ĭारा ÿदान 
िकए जान ेवाल ेपदाथª भी अमÐूय ह§ और उन पदाथŎ का िचÆह 
भी अमÐूय ह ै। िनरंकार कì जीव पर होन ेवाली कृपा भी अमूÐय 
ह ैतथा उसका आदेश भी अमूÐय ह ै। वह परमाÂमा अित अमÐूय 
ह ैउसका कथन घिनķता से कर पाना असÌभव ह ै। परंतु िफर भी 
अनेक भĉ जन उसके गणुŌ का Óया´यान करके अथाªत् उसकì 
Öतुित कर-करके भतू, भिवÕय व वतªमान काल म¤ उसम¤ िलवलीन 
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हो रह ेह§ । चारŌ वेद व अęारह परुाणŌ म¤ भी उसकì मिहमा कही 
गई ह ै। उनको पढ़ने वाले भी अकाल-पŁुष का Óया´यान करते ह§ 
। सिृĶकताª āĺा व Öवगाªिधपित इÆþ भी उसके अमÐूय गणुŌ को 
कथन करते ह§ । िगåरधर गोपाल कृÕण तथा उसकì गोिपयाँ भी 
उस िनरंकार का गणुगान करती ह§ । महादवे तथा गोरख आिद 
िसĦ भी उसकì कìितª को कहते ह§ । उस सिृĶकताª ने इस जगत् म¤ 
िजतने भी बुिĦमान िकए ह§ वे भी उसके यश को कहते ह§ । 
समÖत दÂैय व देवतािद भी उसकì मिहमा को कहते ह§ । संसार के 
सभी पÁुय-कमê मानव, नारद आिद ऋिष-मुिन तथा अÆय भĉ 
जन उसकì ÿशंसा के गीत गाते ह§ । िकतने ही जीव वतªमान म¤ 
कह रह ेह§, तथा िकतने ही भिवÕय म¤ कहन ेका यÂन कर¤गे । 
िकतने ही जीव भतूकाल म¤ कहते हòए अपना जीवन समाĮ कर 
चकेु ह§ । इतने तो हम िगन चकेु ह§ यिद इतन ेही और भी साथ 
िमला िलए जाएँ । तो भी कोई िकसी साधन से उसकì अमÐूय 
Öतुित कह नहé सकता । िजतना Öव-िवÖतार चाहता ह ैउतना ही 
िवÖततृ हो जाता ह ै। ®ी गŁु नानक दवे जी कहते ह§ िक वह सÂय 
Öवłप िनरंकार ही अपन ेअमूÐय गुणŌ को जानता ह ै। यिद कोई 
िनरथªक बोलन ेवाला परमेĵर का अंत कह ेिक वह इतना ह ैतो 
उसे महामूखŌ म¤ अिंकत िकया जाता ह॥ै २६ ॥ 
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सो दर केहा सो घर केहा िजत बह सरब समाले ॥ 
वाजे नाद अनेक असंखा केते वावणहारे ॥ 
केते राग परी िसओ कहीअन केते गावणहारे ॥ 
गावह तुहनो पौण पाणी बैसंतर गावै राजा धरम दुआरे ॥ 
गावह िचत गुपत िलख जाणह िलख िलख धरम वीचारे ॥ 
गावह ईसर बरमा देवी सोहन सदा सवारे ॥ 
गावह इंद इदासण बैठे देवतेआ दर नाले ॥ 
गावह िसध समाधी अंदर गावन साध िवचारे ॥ 
गावन जती सती संतोखी गावह वीर करारे ॥ 
गावन पंिडत पड़न रखीसर जुग जुग वेदा नाले ॥ 
गावहे मोहणीआ मन मोहन सुरगा मछ पयाले ॥ 
गावन रतन उपाए तेरे अठसठ तीरथ नाले ॥ 
गावहे जोध महाबल सूरा गावह खाणी चारे ॥ 
गावहे खंड मंडल वरभंडा कर कर रखे धारे ॥ 
सेई तुधनो गावह जो तु भावन रते तेरे भगत रसाले ॥ 
होर केते गावन से मै िचत न आवन नानक ³या वीचारे ॥ 
सोई सोई सदा सच सािहब साचा साची नाई ॥ 
है भी होसी जाए न जासी रचना िजन रचाई ॥ 
रंगी रंगी भाती कर कर िजनसी माया िजन उपाई ॥ 
कर कर वेखै कìता आपणा िजव ितस दी विडआई ॥ 
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जो ितस भावै सोई करसी हòकम न करणा जाई ॥ 
सो पातसाहो साहा पातसािहब नानक रहण रजाई ॥२७॥ 
 
उस ÿितपालक ईĵर का Ĭार तथा घर कैसा ह,ै जहाँ बैठकर वह 
सÌपणूª सिृĶ को सÌभाल रहा ह ै? (यहाँ पर सितगŁु जी इस ÿĳ 
कì िनविृत म¤ उ°र देते ह§) हे मानव! उसके Ĭार पर नाना ÿकार के 
असं́ य वादन गूंज रह ेह§ और िकतने ही उनको बजाने वाले 
िवīमान ह§ । िकतने ही राग ह§ जो रािगिनयŌ के संग वहाँ गान 
िकए जा रह ेह§ और उन रागŌ को गाने वाले गंधवª आिद रागी भी 
िकतने ही ह§ । उस िनरंकार का यश पवन, जल तथा अिµन देव गा 
रह ेह§ तथा समÖत जीवŌ के कमŎ का िवĴेषक धमªराज भी उसके 
Ĭार पर खड़ा उसकì मिहमा को गाता ह ै। जीवŌ Ĭारा िकए जाने 
वाल ेकमŎ को िलखने वाले िचý-गĮु भी उस अकाल-पŁुष का 
यशोगान करते ह§ तथा धमªराज िचýगĮु Ĭारा िलखे जाने वाले 
शभुाशभु कमŎ का िवचार करता ह ै। परमाÂमा Ĭारा ÿितपािदत 
िशव, āĺा व उनकì देिवयŌ (शिĉ) जो शोभायमान ह§, सदैव 
उसका Öतिुत-गान करते ह§ । ह ेिनरंकार ! समÖत दवेताओ ंव Öवगª 
का अिधपित इÆþ अपने िसहंासन पर बैठा अÆय देवताओ ंके 
साथ िमलकर तुÌहारे Ĭार पर खड़ा तुÌहारा यश गा रह ेह§ । िसĦ 
लोग समािधयŌ म¤ िÖथत हòए तÌुहारा यश गाते ह§, जो िवचारवान 
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साध ुह§ वे िववेक से यशोगान करते ह§ । तÌुहारा Öतुितगान यित, 
सती और सतंोषी Óयिĉ भी गाते ह§ तथा पराøमी योĦा भी 
तÌुहारी मिहमा का गान करते ह§ । संसार के समÖत िवĬान व 
महान् िजतेिÆþय ऋिष-मुिन यगुŌ-युगŌ से वेदŌ को पढ़-पढ़ कर उस 
अकाल पŁुष का यशोगान कर रह ेह§ । मन को मोह लेने वाली 
समÖत सÆुदर िľयां Öवगª लोक, मÂृय ुलोक व पाताल लोक म¤ 
तÌुहारा गणुगान कर रही ह§ । िनरंकार Ĭारा उÂपÆन िकए हòए चौदह 
रÂन, संसार के अठसठ तीथª तथा उन म¤ िवīमान संत जन (®ेķ 
जन) भी उसके यश को गाते ह§ । सभी योĦा, महाबली, शरूवीर 
अकाल पŁुष का यश गाते ह§, उÂपि° के चारŌ ąोत (अÁडज, 
जरायजु, Öवेदज व उदिभºज) भी उसके गुणŌ को गाते ह§ । 
नवखÁड, मÁडल व सÌपणूª āĺाÁड, जो उस सजृनहार ने बना-
बना कर धारण कर रखे ह§, वे सभी तेरी Öतिुत गाते ह§ । वाÖतव म¤ 
वे ही तेरी कìितª को गा सकते ह§ जो तेरी भिĉ म¤ लीन ह§, तेरे नाम 
के रिसया ह§, और जो तुझे अ¸छे लगते ह§ । अनेकानेक और भी 
कई ऐस ेजीव मझुे Öमरण नहé हो रह ेह§, जो तÌुहारा यशोगान 
करते ह§, ह ेनानक ! म§ कहाँ तक उनका िवचार कłँ, अथाªत ्
यशोगान करने वाले जीवŌ कì गणना म§ कहाँ तक कłँ । वह 
सÂयÖवłप अकाल पŁुष भूतकाल म¤ था, वही सģुणी िनरंकार 
वतªमान म¤ भी ह ै। वह भिवÕय म¤ सदैव रहगेा, वह सजृनहार 
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परमाÂमा न जÆम लेता ह ैऔर न ही उसका नाश होता ह ै। िजस 
सिृĶ रचियता ईĵर न ेरंग-िबरंगी, तरह-तरह के आकार वाली व 
अनेकानेक जीवŌ कì उÂपि° अपनी माया Ĭारा कì ह ै। अपनी 
इस उÂपि° को कर-करके वह अपनी Łिच अनुसार ही देखता ह ै
अथाªत ्उनकì देखभाल अपनी इ¸छानसुार ही करता ह ै। जो भी 
उस अकाल पŁुष को भला लगता ह ैवही कायª वह करता ह ैऔर 
भिवÕय म¤ करेगा, इसके ÿित उसको आदशे करने वाला उसके 
समान कोई नहé ह ै। गŁु नानक जी का फुरमान ह ैिक ह ेमानव ! 
वह ईĵर शाहŌ का शाह अथाªत् शहशंाह ह,ै उसकì आ²ा म¤ 
रहना ही उिचत है॥ २७ ॥ 
 
मुंदा संतोख सरम पत झोली Åयान कì करह िबभूत ॥ 
िखंथा काल कुआरी काया जुगत डंडा परतीत ॥ 
आई पथंी सगल जमाती मन जीतै जग जीत ॥ 
आदेस ितसै आदेस ॥ 
आद अनील अनाद अनाहत जगु जुग एको वेस ॥२८॥ 
 
गŁु जी कहते ह§ िक ह ेमानव योगी ! तुम सतंोष łपी मþुाए,ँ 
दÕुकमŎ स ेलाज łपी पाý, पाप रिहत होकर लोक-परलोक म¤ 
बनाई जाने वाली ÿितķा łपी चोली úहण कर तथा शरीर को 
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ÿभ ुकì नाम-िसमरन łपी िवभूित लगाकर रख । मÂृय ुका Öमरण 
करना तेरी गुदड़ी ह,ै शरीर का पिवý रहना योग कì यिुĉ ह,ै 
अकाल पŁुष पर ŀढ़ िवĵास तÌुहारा डÁडा ह ै। इन सब सदाचारŌ 
को úहण करना ही वाÖतिवक योगी भेष ह ै। संसार के समÖत 
जीवŌ म¤ तÌुहारा ÿेम हो अथाªत् उनके दखु-सुख को तमु अपना 
दखु-सखु अनभुव करो, यही तÌुहारा आई पंथ (योिगयŌ का ®ेķ 
पंथ ) ह ै। काम आिदक िवकारŌ स ेमन को जीत लेना जगत् पर 
िवजय ÿाĮ कर लेने के समान है । नमÖकार ह,ै िसफª  उस सगुªण 
Öवłप िनरंकार को नमÖकार ह ै। जो सभी का मलू, रंग रिहत, 
पिवý Öवłप, आिद रिहत, अनĵर व अपåरवतªनीय Öवłप है॥ 
२८ ॥ 
 
भुगत ²ान दया भंडारण घट घट वाजह नाद ॥ 
आप नाथ नाथी सभ जा कì åरध िसध अवरा साद ॥ 
संजोग िवजोग दुए कार चलावहे लेखे आवहे भाग ॥ 
आदेस ितसै आदेस ॥ 
आद अनील अनाद अनाहत जगु जुग एको वेस ॥२९॥ 
 
ह ेमानव ! िनरंकार कì सवª-Óयापकता के ²ान का भÁडार होना 
तÌुहारा भोजन ह,ै तÌुहारे Ńदय कì दया भÁडाåरन होगी, ³यŌिक 
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दया-भाव रखने से ही सģुणŌ कì ÿािĮ होती ह।ै घट-घट म¤ जो 
चेतन स°ा ÿकट हो रही ह ैवह नाद बजने के समान ह।ै िजसने 
सÌपणूª सिृĶ को एक सýू म¤ बांध रखा ह,ै वही सजृनहार परमाÂमा 
नाथ ह,ै सभी ऋिĦयŌ-िसिĦया ँअÆय ÿकार का Öवाद ह§। संयोग 
व िवयोग łपी िनयम दोनŌ िमलकर इस सिृĶ का कायª चला रह े
ह§, कमाªनुसार ही जीवŌ को अपने-अपने भाµय कì ÿािĮ होती ह।ै 
नमÖकार ह,ै िसफª  उस सगुªण Öवłप िनरंकार को नमÖकार ह।ै जो 
सभी का मलू, रंग रिहत, पिवý Öवłप, आिद रिहत, अनĵर व 
अपåरवतªनीय Öवłप है॥ २९ ॥ 
 
एका माई जुगत िवआई तेन चेले परवाण ॥ 
इक संसारी इक भंडारी इक लाए दीबाण ॥ 
िजव ितस भावै ितवै चलावै िजव होवै फुरमाण ॥ 
ओहो वेखै ओना नदर न आवै बहòता एहो िवडाण ॥ 
आदेस ितसै आदेस ॥ 
आद अनील अनाद अनाहत जगु जुग एको वेस ॥३०॥ 
 
एक āĺ कì िकसी रहÖयमयी यिुĉ Ĭारा माया कì ÿसिूत से तीन 
पýु पदैा हòए। इन म¤ से एक āĺा सिृĶ रचियता, एक िवÕण ुसंसार 
का पोषक, और एक िशव सहंारक के łप म¤ दरबार लगाकर बैठ 
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गया। िजस तरह उस अकाल पŁुष को भला लगता ह ैउसी तरह 
वह इन तीनŌ को चलाता ह ैऔर जैसा उसका आदेश होता ह ै
वैसा ही कायª ये देव करते ह§। वह अकाल पŁुष तो इन तीनŌ को 
आिद व अÆत समय म¤ देख रहा ह ैिकंतु इनको वह अŀÔय Öवłप 
िनरंकार नज़र नहé आता, यह अÂयाĲयªजनक बात है। नमÖकार 
ह,ै िसफª  उस सगुªण Öवłप िनरंकार को नमÖकार ह।ै जो सभी का 
मूल, रंग रिहत, पिवý Öवłप, आिद रिहत, अनĵर व 
अपåरवतªनीय Öवłप है॥ ३०॥ 
 
आसण लोए लोए भंडार ॥ 
जो िकछ पाया सु एका वार ॥ 
कर कर वेखै िसरजणहार ॥ 
नानक सचे कì साची कार ॥ 
आदेस ितसै आदेस ॥ 
आद अनील अनाद अनाहत जगु जुग एको वेस ॥३१॥ 
 
उसका आसन ÿÂयेक लोक म¤ ह ैतथा ÿÂयेक लोक म¤ उसका 
भÁडार ह।ै उस परमाÂमा ने सभी भÁडारŌ को एक ही बार पåरपणूª 
कर िदया है। वह सजृनहार रचना कर करके सिृĶ को देख रहा ह।ै 
ह ेनानक ! उस सÂयÖवłप िनरंकार कì सÌपणूª रचना भी सÂय ह।ै 
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नमÖकार ह,ै िसफª  उस सगुªण Öवłप िनरंकार को नमÖकार ह।ै जो 
सभी का मलू, रंग रिहत, पिवý Öवłप, आिद रिहत, अनĵर व 
अपåरवतªनीय Öवłप है॥ ३१॥  
 
इक दू जीभौ लख होहे लख होवह लख वीस ॥ 
लख लख गेड़ा आखीअह एक नाम जगदीस ॥ 
एत राहे पत पवड़ीआ चड़ीऐ होए इकìस ॥ 
सुण गला आकास कì कìटा आई रीस ॥ 
नानक नदरी पाईऐ कूड़ी कूड़ै ठीस ॥३२॥ 
 
एक िजÓहा स ेलाख िजÓहा हो जाए,ँ िफर लाख से बीस लाख हो 
जाएँ। िफर एक-एक िजÓहा स ेलाख-लाख बार उस जगदीĵर का 
एक नाम उ¸चारण कर¤, अथाªत् िनशिदन उस ÿभु का नाम िसमरन 
िकया जाए। इस मागª से पित-परमेĵर को िमलन ेहतेु बनी नाम 
łपी सीिढ़यŌ पर चढ़ कर ही उस अिĬतीय ÿभु से िमलन हो 
सकता ह।ै वैसे तो āĺ-²ािनयŌ कì बड़ी-बड़ी बात¤ सनुकर िनकृĶ 
जीव भी देहािभमान म¤ अनकुरण करने कì इ¸छा रखते ह§। परंतु 
गŁु नानक जी कहते ह§ िक उस परमाÂमा कì ÿािĮ तो उसकì कृपा 
से ही होती ह,ै वरन ्ये तो िमÃया लोगŌ कì िमÃया ही बात¤ ह ै॥ 
३२ ॥ 
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आखण जोर चुपै नह जोर ॥ 
जोर न मंगण देण न जोर ॥ 
जोर न जीवण मरण नह जोर ॥ 
जोर न राज माल मन सोर ॥ 
जोर न सुरती ²ान वीचार ॥ 
जोर न जुगती छुटै संसार ॥ 
िजस हथ जोर कर वेखै सोए ॥ 
नानक उतम नीच न कोए ॥३३॥ 
 
अकाल पŁुष कì कृपा-ŀिĶ के िबना इस जीव म¤ कुछ भी कहने व 
चपु रहने कì शिĉ नहé ह ैअथाªत् रसना को चला पाना जीव के 
वश म¤ नहé ह।ै माँगने कì भी इसम¤ ताकत नहé ह ैऔर न ही कुछ 
दनेे कì समथाª ह।ै यिद जीव चाह ेिक म§ जीिवत रहó ँतो भी इसम¤ 
बल नहé ह,ै ³यŌिक कई बार मनुÕय उपचाराधीन ही मÂृय ुको ÿाĮ 
हो जाता ह,ै मरना भी उसके वश म¤ नहé ह।ै धन, सÌपि° व वैभव 
ÿाĮ करने म¤ भी इस जीव का कोई बल ह,ै िजन के िलए मन म¤ 
जो जनुनू होता ह।ै ®िुत वेदŌ के ²ान का िवचार करने का भी 
इसम¤ बल नहé ह।ै संसार से मĉु होने कì षट्-शाľŌ म¤ दी गई 
यिुĉयाँ धारण कर लेने कì शिĉ भी इसम¤ नहé ह।ै िजस अकाल 
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पŁुष के हाथ म¤ ताकत ह ैवही रचना करके दखे रहा ह।ै गुŁ नानक 
जी कहते ह§ िक िफर तो यही जानना चािहए िक इस संसार म¤ न 
कोई Öवे¸छा से नीच ह,ै न उ°म ह,ै वह ÿभ ुिजस को कमाªनुसार 
जैसा रखता ह ैवैसा ही वह रहता ह॥ै ३३॥ 
 
राती Łती िथती वार ॥ 
पवण पाणी अगनी पाताल ॥ 
ितस िवच धरती थाप रखी धरम साल ॥ 
ितस िवच जीअ जुगत के रंग ॥ 
ितन के नाम अनेक अनंत ॥ 
करमी करमी होए वीचार ॥ 
सचा आप सचा दरबार ॥ 
ितथै सोहन पंच परवाण ॥ 
नदरी करम पवै नीसाण ॥ 
कच पकाई ओथै पाए ॥ 
नानक गया जापै जाए ॥३४॥ 
 
रािýयŌ, ऋतुओ,ं ितिथयŌ, सĮाह के वारŌ, वाय,ु जल, अिµन व 
पाताल आिद यावत ÿपंच ह§। ąĶा ÿभु ने उस म¤ पÃृवी łपी 
धमªशाला Öथािपत करके रखी हòई ह,ै इसी को कमªभूिम कहते ह§। 
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उस धमªशाला म¤ नाना ÿकार के जीव ह§, िजनकì अनके भांित कì 
धमª-कमª कì उपासना कì यिुĉ है और उनके ĵेत-Ôयामािद 
अनेक ÿकार के वणª ह§। उनके अनेक ÿकार के अनंत नाम ह§। 
संसार म¤ िवचरन कर रह ेउन अनेकानेक जीवŌ को अपने शभुाशभु 
कमŎ के अनुसार ही उन पर िवचार िकया जाता ह।ै िवचार करने 
वाला वह िनरंकार Öवयं भी सÂय ह ैऔर उसका दरबार भी सÂय 
ह।ै वही उसके दरबार म¤ शोभायमान होते ह§ जो ÿामािणक संत ह§, 
िजनके माथे पर कृपाल ुपरमाÂमा कì कृपा का िचÆह अिंकत होता 
ह।ै ÿभ ुके दरबार म¤ क¸चे-प³के होने का परी±ण होता ह।ै ह े
नानक ! इस तÃय का िनणªय वहा ँजाकर ही होता है॥ ३४ ॥ 
 
धरम खंड का एहो धरम ॥ ²ान खंड का आखहो करम ॥ 
केते पवण पाणी वैसतंर केते काÆह महेस ॥ 
केते बरमे घाड़त घड़ीअह łप रंग के वेस ॥ 
केतीआ करम भूमी मेर केते केते धू उपदेस ॥ 
केते इंद चंद सूर केते केते मंडल देस ॥ 
केते िसध बुध नाथ केते केते देवी वेस ॥ 
केते देव दानव मुन केते केते रतन समुंद ॥ 
केतीआ खाणी केतीआ बाणी केते पात नåरंद ॥ 
केतीआ सुरती सेवक केते नानक अंत न अंत ॥३५॥ 
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(कमªकाÁड म¤) धमªखÁड का यही िनयम ह;ै जो पवूª पंिĉयŌ म¤ 
कथन िकया गया ह।ै (गुŁ नानक जी) अब ²ान खÁड का 
Óयवहार वणªन करते ह§। (इस संसार म¤) िकतने ÿकार के पवन, 
जल, अिµन ह§, और िकतने ही łप कृÕण व Łþ (िशव) के ह§। 
िकतने ही āĺा इस सिृĶ म¤ अनकेानेक łप-रंगŌ के भेष म¤ जीव 
पैदा करते ह§। िकतनी ही कमª भूिमयŌ, सुमेर पवªत, धवु भĉ व 
उनके उपदेĶा ह§। इÆþ व चंþमा भी िकतने ह§, िकतने ही सयूª, 
िकतने ही मÁडल व मÁडलांतगªत दशे ह§। िकतन ेही िसĦ, िवĬान 
व नाथ ह§, िकतने ही देिवयŌ के Öवłप ह§। िकतने ही दवे, दÂैय व 
मुिन ह§ और रÂनŌ स ेभरपरू िकतने ही समþु ह§। िकतने ही उÂपि° 
के ąोत ह§ (अÁडज-जरायजुािद), िकतनी ÿकार कì वाणी ह ै
(परा, पÔयÆती आिद) िकतने ही बादशाह ह§ और िकतने ही राजा 
ह§। िकतनी ही वेद-®िुतयाँ ह§, उनके सवेक भी िकतने ही ह§, गŁु 
नानक जी कहते ह§ िक उसकì रचना का कोई अÆत नहé ह;ै इन 
सबके अÆत का बोध ²ान-खÁड म¤ जाने से होता ह,ै जहाँ पर जीव 
²ानयान हो जाता ह॥ै ३५ ॥ 
 
²ान खंड मह ²ान परचंड ॥ 
ितथै नाद िबनोद कोड अनंद ॥ 
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सरम खंड कì बाणी łप ॥ 
ितथै घाड़त घड़ीऐ बहòत अनूप ॥ 
ता कìआ गला कथीआ ना जाहे ॥ 
जे को कहै िपछै पछुताए ॥ 
ितथै घड़ीअै सुरत मत मन बुध ॥ 
ितथै घड़ीअै सुरा िसधा कì सुध ॥३६॥ 
 
²ान खÁड म¤ जो ²ान कथन िकया ह ैवह ÿबल ह।ै इस खÁड म¤ 
रागमयी, ÿसÆनतापणूª व कौतुकì आनंद िवīमान ह।ै(®म खंड म¤ 
परमĵेर कì भिĉ को ÿभुख माना गया ह)ै परमेĵर कì भिĉ 
करने का उīम करने वाले संतजनŌ कì वाणी मधरु है। वहाँ (®म 
खÁड म¤) पर अिĬतीय सÆुदरता वाले Öवłप कì गढ़न कì जाती 
ह।ै उनकì बातŌ का कथन नहé िकया जा सकता। यिद कोई उनकì 
मिहमा कथन करने कì चĶेा करता भी ह ैतो उसे बाद म¤ पछताना 
पड़ता ह।ै वहाँ पर वेद-®ुित, ²ान, मन और बुिĦ गढ़े जाते ह§। 
वहाँ पर िदÓय बुिĦ वाले दवेŌ व िसĦ अवÖथा कì ÿािĮ वाली 
सझू गढ़ी जाती ह॥ै ३६॥ 
 
करम खंड कì बाणी जोर ॥ 
ितथै होर न कोई होर ॥ 



JAPJI SAHIB HINDI  SIKHIZM.COM 

52 | P a g e   s i k h i z m . c o m  
 

ितथै जोध महाबल सूर ॥ 
ितन मह राम रिहआ भरपूर ॥ 
ितथै सीतो सीता मिहमा माहे ॥ 
ता के łप न कथने जाहे ॥ 
ना ओह मरह न ठागे जाहे ॥ 
िजन कै राम वसै मन माहे ॥ 
ितथै भगत वसह के लोअ ॥ 
करह अनंद सचा मन सोए ॥ 
सच खंड वसै िनरंकार ॥ 
कर कर वेखै नदर िनहाल ॥ 
ितथै खंड मंडल वरभंड ॥ 
जे को कथै त अंत न अंत ॥ 
ितथै लोअ लोअ आकार ॥ 
िजव िजव हòकम ितवै ितव कार ॥ 
वेखै िवगसै कर वीचार ॥ 
नानक कथना करड़ा सार ॥३७॥ 
 
िजन उपासकŌ पर परमेĵर कì कृपा हòई उनकì वाणी शिĉवान हो 
जाती ह।ै जहा ँपर ये उपासक िवīमान होते ह§ वहाँ पर कोई और 
नहé होता। उन उपासकŌ म¤ देह को जीतने वाले योĦा, इिÆþयŌ को 
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जीतने वाले महाबली तथा मन को जीतने वाले शरूवीर होते ह§। 
उन म¤ ÿभ ुराम पåरपणूª रहते ह§। उन िनगुªण Öवłप राम के साथ 
मिहमा łपी सीता चÆþमा समान ÿकाशमान व मन को शीतल 
करने वाली ह।ै ऐसा Öवłप ÿाĮ करने वालŌ के गणु कथन नहé 
िकए जा सकते। वे उपासक न तो मरते ह§ और न ही ठगे जाते ह§, 
िजनके Ćदय म¤ परमाÂमा राम का Öवłप िवīमान होता ह।ै वहाँ 
कई लोकŌ के भĉ िनवास करते ह§। िजनके Ńदय म¤ सÂयÖवłप 
िनरंकार वास करता ह,ै वे आनंद ÿाĮ करते ह§। सÂय धारण करने 
वालŌ के Ćदय (सचखÁड) म¤ वह िनरंकार िनवास करता है; 
अथाªत ्वैकुÁठ लोक, जहाँ सģणुी ÓयिĉयŌ का वास ह§, म¤ वह 
सगुªण Öवłप परमाÂमा रहता ह।ै यह सजृनहार परमाÂमा अपनी 
सजृना को रच-रचकर कृपा-ŀिĶ से देखता ह ैअथाªत ्उसका 
पोषण करता ह।ै उस सचखÁड म¤ अनÆत ही खÁड, मÁडल व 
āĺाÁड ह।ै यिद कोई उसके अÆत को कथन करे तो अÆत नहé पा 
सकता, ³यŌिक वह असीम ह।ै वहाँ अनकेानेक लोक िवīमान ह ै
और उनम¤ रहन ेवालŌ के अिÖतÂव भी अनेक ह§। िफर िजस तरह 
वह सवªशिĉमान परमाÂमा आदेश करता ह ैउसी तरह वे कायª 
करते ह§। अपने इस रचे हòए ÿपंच को देख कर व शुभाशभु कमŎ 
को िवचार कर वह ÿसÆन होता ह।ै गŁु नानक जी कहते ह§ िक उस 
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िनरंकार के मलू-तÂव का जो म§ने उÐलेख िकया ह ैउसे कथन 
करना अÂयंत किठन ह॥ै ३७॥ 
 
जत पाहारा धीरज सुिनआर ॥ 
अहरण मत वेद हथीआर ॥ 
भओ खला अगन तप ताओ ॥ 
भांडा भाओ अमृत ितत ढाल ॥ 
घड़ीअै सबद सची टकसाल ॥ 
िजन कओ नदर करम ितन कार ॥ 
नानक नदरी नदर िनहाल ॥३८॥ 
 
इिþय-िनúह łपी भęी हो, संयम łपी सनुार हो। अचल बुिĦ 
łपी अहरन हो, गŁु ²ान łपी हथौड़ा हो। िनरंकार के भय को 
धŏकनी तथा तपोमय जीवन को अिµन ताप बनाओ। Ćदय - ÿेम 
को बतªन बनाकर उसम¤ नाम - अमतृ को गलाया जाए। इसी 
स¸ची टकसाल म¤ नैितक जीवन को गढ़ा जाता है। अथाªत्-ऐसी 
टकसाल स ेही सद ्गणुी जीवन बनाया जा सकता ह।ै िजन पर 
अकाल पŁुष कì कृपा-ŀिĶ होती ह,ै उÆहé को ये कायª करने को 
िमलते ह§। ह ेनानक ! ऐसे सद् गुणी जीव उस कृपासागर परमाÂमा 
कì कृपा-ŀिĶ के कारण कृताथª होते ह§। ॥ ३८ ॥ 
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सलोक ॥ 
पवण गुł पाणी िपता माता धरत महत ॥ 
िदवस रात दुए दाई दाया खेलै सगल जगत ॥ 
चंिगआईआ बुåरआईआ वाचै धरम हदूर ॥ 
करमी आपो आपणी के नेड़ै के दूर ॥ 
िजनी नाम िधआया गए मसकत घाल ॥ 
नानक ते मुख उजले केती छुटी नाल ॥१॥ 
 
सलोक ॥ समÖत सिृĶ का गŁु पवन ह,ै पानी िपता ह,ै और पÃृवी 
बड़ी माता ह।ै िदन और रात दोनŌ धाय एवं धीया (ब¸चŌ को 
िखलाने वाले) के समान ह§ तथा सÌपणूª जगत ्इन दोनŌ कì गोद म¤ 
खेल रहा ह।ै शभु व अशभु कमŎ का िववेचन उस अकाल-पŁुष 
के दरबार म¤ होगा। अपने शभुाशभु कमŎ के फलÖवłप ही जीव 
परमाÂमा के िनकट अथवा दरू होता ह।ै िजÆहŌने ÿभु का नाम-
सिुमरन िकया ह,ै व ेजप-तप आिद कì गई मेहनत को सफल कर 
गए ह§। गŁु नानक दवे जी कथन करते ह§ िक ऐसे सदÿ्ािणयŌ के 
मुख उººवल हòए ह§ और िकतने ही जीव उनके साथ, अथाªत् 
उनका अनसुरण करके, आवागमन के चø स ेमĉु हो गए ह§।॥ 
१॥ 


